
WLSB-SERVICE
Beantragung der Prüfberechtigung
Studierte Sportlehrer müssen an der Prüferausbil-
dung Deutsches Sportabzeichen nicht teilnehmen.   
Diese können eine Prüfberechtigung Deutsches 
Sportabzeichen erhalten, indem Sie das Antrags-
formular komplett ausgefüllt zusammen mit der 
Zeugniskopie (Sportprüfung) beim WLSB ein-
reichen. Um eine Abnahmeberechtigung für den 
Schul- und den Vereinssport zu erhalten, muss 
das Antragsformular von der Schule und vom Ver-
ein abgestempelt werden.

Internetplattform „SpAz“
Seit 2013 stellt der WLSB all seinen Prüfern mit 
aktueller Prüfberechtigung die kostenlose Internet-
plattform „SpAz - Sportabzeichen in Baden-Würt-
temberg“ zur elektronischen Erfassung und 
Übermittlung der Daten ihrer Sportabzeichen-Ab-
solventen zur Verfügung.
Die Internetplattform ermöglicht den Prüfern die 
digitale Erfassung der Personen- und Leistungs-
daten, die automatische Berechnung der erreich-
ten Leistungsstufe (Bronze, Silber, Gold) sowie die 
Übermittlung der kompletten Datensätze an den 
zuständigen Sportkreis zur weiteren Bearbeitung.
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SCHULWETTBEWERB
Gemeinsam mit dem Ministerium für Kultus, Jugend 
und Sport Baden-Württemberg schreibt der WLSB 
jährlich den Sportabzeichenwettbewerb der Schu-
len in Württemberg aus.

Beim Schulwettbewerb steht nicht die individuel-
le Leistung im Vordergrund, sondern die Gemein-
schaftsleitstung einer ganzen Schule. Es ist nicht 
relevant, in welcher Altersklasse das Abzeichen ab-
gelegt wurde. Die Punkte für die Wertung ergeben 
sich aus dem Verhältnis der Gesamtzahl der Schü-
ler/innen an der Schule und den von Schülern und 
Lehrkräften erworbenen Abzeichen.

Die Preise werden in vier Kategorien vergeben, die 
sich nach der Gesamtgröße der Schule richten:

�� bis 150 Schüler
�� 151 bis 300 Schüler
�� 301 bis 500 Schüler
�� über 500 Schüler

Wie kann ich mit meiner Schule teilnehmen?
Alle Schulen aus Württemberg können am Schul-
wettbewerb des Deutschen Sportabzeichens teil-
nehmen. Hierzu muss neben den Leistungsdaten 
auch die Ergebnismeldung an den Sportkreis ge-
sandt werden.

Wo finde ich die Meldeunterlagen?
Die Meldeunterlagen werden den Schulen direkt 
über die Regierungspräsidien bzw. Schulämter zu-
geleitet. Sie können außerdem bei den Sportabzei-
chenbeauftragten in den Sportkreisen des WLSB 
angefordert werden.

Wettbewerbszeitraum: 
1. Januar bis 15. Dezember eines Jahres

ANSPRECHPARTNER
Beratung und Unterstützung rund um das Deutsche 
Sportabzeichen erhalten Sie von Ihren Ansprech-
partner/innen beim WLSB und den Sportkreisen.

Württembergischer Landessportbund e.V.
Bianka Berger
Tel. 0711 / 28077-178
E-Mail: bianka.berger@wlsb.de
Internet: www.wlsb.de

Sportabzeichenbeauftragte der Sportkreise 
Die jeweiligen Kontaktdaten der Sportabzeichen-
beauftragten finden Sie in der WLSB-Infothek  
unter www.wlsb.de/infothek ->  
Vereinsentwicklung -> Breitensport 
und Gesundheit -> Deutsches Spor-
tabzeichen oder Scannen Sie einfach 
den QR-Code ein.

INFOS & MATERIALIEN
Weitere Informationen und Materiali-
en finden Sie im Internet unter www.
wlsb.de -> Sportentwicklung -> Deut-
sches Sportabzeichen oder Scannen 
Sie einfach den QR-Code ein.

MACH MIT!
Landesschulsportfest, Bundesjugendspiele oder 
Sportabzeichen der Verbände – mehr Informationen 
zu den Schulsportwettbewerben in Baden-Württem-
berg finden Sie im Internet unter www.machmit-bw.
de.

Mit Unterstützung von

DEUTSCHES  
SPORTABZEICHEN 
INFORMATIONEN FÜR SCHULEN UND  
SPORTLEHRER/INNEN

INFORMATION



DAS DEUTSCHE  
SPORTABZEICHEN
Seit mehr als 100 Jahren ist das Deutsche Sportab-
zeichen die renommierteste Auszeichnung außer-
halb des Wettkampfsports und einmalig durch seine 
Vielseitigkeit. Es ist das einzige staatliche Ehrenzei-
chen weltweit, das für sportliche Leistungsfähigkeit 
und überdurchschnittliche Fitness verliehen wird und 
somit Ordenscharakter hat.

Kraft - Ausdauer- Schnelligkeit - Koordination
So lauten die vier motorischen Grundfähigkeiten, 
die mithilfe von Einzeldisziplinen aus den Sportarten 
Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren und Gerät-
turnen für eine erfolgreiche Sportabzeichenprüfung 
geprüft werden. Der Nachweis der Schwimmfertig-
keit ist notwendige Voraussetzung für den Erwerb 
des Deutschen Sportabzeichens (Details unter www.
deutsches-sportabzeichen.de).

Das Deutsche Sportabzeichen ist in die drei Leis-
tungsstufen Bronze, Silber und Gold gegliedert. Die 
Leistungsanforderungen sind nach Altersgruppen 
und Geschlecht gestaffelt. Ab dem Kalenderjahr, 
in dem das 18. Lebensjahr erreicht wird, gelten für 
Schülerinnen und Schüler die Leistungsanforderun-
gen für Erwachsene.

Reinhard Steinhilber, stv. Schulleiter Progymnasium Tailfingen:
„Ich bin überzeugt, dass den Schülern eine Leistungsbestätigung mit Urkunde und Abzeichen einfach gut tut. Der 
Aufwand für die Lehrer ist nicht abzustreiten, aber er lohnt sich eben auch! Wichtig ist der Hinweis auf den Mehr-
wert für die Schule und die Außenwirkung. Nicht zuletzt können auch die zu gewinnenden Warengutscheine des 
Schulwettbewerbs bei knappem Etat durchaus hilfreich sein.“

Realschule Creglingen (2015):
„Unsere Sportlehrer haben es nach holprigem Start geschafft, sowohl Schüler als auch Lehrer für den deutschen 
Sportorden zu begeistern, so dass im Sommer zum vierten Mal ein Sportabzeichentag durchgeführt wird. Das Sport-
abzeichenevent, an dem etwa 350 Schüler teilnehmen, ist aus unserer Sicht gelungen. Die Kinder und Jugendlichen 
haben Freude an der Bewegung, das gemeinsame Wetteifern und Anfeuern animiert zu persönlichen Bestleistungen 
und das Gemeinschaftsgefühl wird durch das Rahmenprogramm gestärkt. Unser Ziel ist es, möglichst viele Kinder 
und Jugendliche für ein lebenslanges Sporttreiben zu begeistern.“

DAS SPORTABZEICHEN 
AN DER SCHULE
Die Einbindung des Deutschen Sportabzeichens in 
den Schulsportunterricht entspricht den Zielen der 
baden-württembergischen Bildungspläne. Denn es 
gilt nicht nur: „Bewegung, Spiel und Sport in der 
Schule sind unverzichtbarer Bestandteil einer ganz-
heitlichen Bildung“, sondern Schüler sollen auch 
„eine positive Einstellung zur Anstrengung entwi-
ckeln und sich Leistungsanforderungen stellen.“

Welche Vorteile hat das Sportabzeichen für 
Schüler und Lehrer?
Das Deutsche Sportabzeichen spornt Lehrer und 
Schüler zu individuellen Bestleistungen an und kann 
zur jährlichen Überprüfung des Trainingszustandes 
dienen. So können alle Schüler ohne Noten- und 
Leistungsdruck spielerisch an den Sport herange-
führt und Verbesserungen und Effekte des Trainings 
verdeutlicht werden.

Neben einem schulinternen Sportabzeichentag, der 
die Gemeinschaft innerhalb der Schulen und Klas-
sen stärkt, ist auch die Teilnahme am Schulwettbe-
werb des Deutschen Sportabzeichens möglich.

Die beim Deutschen Sportabzeichen erbrachten 
Leistungen können übrigens auch für die Bun-
desjugendspiele anerkannt werden und umge-
kehrt!

FAQS ZUM DSA
Wer kann teilnehmen?
Die Prüfung zum Deutschen Sportabzeichen kann 
ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr er-
reicht wird, abgelegt werden. Eine Mitgliedschaft in 
einem Sportverein ist für das Erlangen des Sportab-
zeichens nicht relevant.

Welche Leistungen müssen erfüllt werden?
Die zu erfüllenden Leistungen variieren je nach Al-
ter und Geschlecht. Dabei sind die Leistungen in 
den vier Disziplinen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit 
und Koordindation zu erbringen. 
Weiterhin können spezifische Abzeichen der Sport-
fachverbände integriert werden. Diese ersetzen 
eine der vier Disziplinen und werden grundsätzlich 
mit „Gold“ gewertet. Der Nachweis muss von den 
Absolventen erbracht werden.

Wer kann Prüfer werden?
Das Deutsche Sportabzeichen wird durch einen an-
erkannten Prüfer abgenommen. Prüfer kann jeder 
werden, der eine Ausbildung zum Sportabzeichen-
prüfer beim Württembergischen Landessportbund 
e.V. absolviert. 

Muss ich als Sportlehrer eine Prüfer- 
ausbildung absolvieren?
Als ausgebildeter Sportlehrer, Absolvent ei-
nes sportwissenschaftlichen Studiums oder 
WLSB-Übungsleiter C Breitensport müssen 
Sie keine gesonderte Prüfung zum Sportabzei-
chen-Prüfer ablegen.

Was kostet das Deutsche Sportabzeichen?
Die Verleihung des Sportabzeichens für Kinder 
und Jugendliche ist in Württemberg kostenfrei. Für 
nähere Informationen wenden Sie sich an ihren 
zuständigen Sportkreis.

Wie bekomme ich Urkunden und Abzeichen?
Nach der Absolvierung aller Disziplinen übermitteln 
Sie alle relevanten Daten über die Service-Platt-
form SpAz zur Beurkundung an den zuständigen 
Sportkreis. Von diesem werden Ihnen die Urkun-
den und Nadeln per Post zugesandt.

Muss ich jeden Absolventen einzeln eintragen?
Der WLSB bietet den Schulen zur Unterstützung 
einen besonderen Service bei Absolventen, die 
erstmalig das Sportabzeichen ablegen. Senden 
Sie uns eine Excelliste mit den Teilnehmerdaten 
(Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum  und 
evtl. Adresse) zu. Nach erfolgreichem Import der 
Liste stehen Ihnen die Daten zur Verfügung und 
Sie können die Ergebnisse der Prüfungen unter 
www.dsa-in-bw.de eingeben.


